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Para saber mas
www.jaenparaisointerior.es
www.sierrasdecazorlaseguraylasvillas.es

EJE ESTE. EL MAYOR ESPACIO PROTEGIDO DE ESPANA:
PARQUE NATURAL SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

Desde Albacete y la Eurovelo mediterrdnea, hacia Baza y Sierra Nevada (Granada)

RUTA PARA ATRAVESAR LA ZONA ORIENTAL Y MAS MONTANOSA DE LA PROVINCIA DE JAEN DE NORTE A SUR POR LAS SIERRAS DE SEGURA,
CAZORLA Y ELPOZO  Los paisajes por los que discurre representan la biodiversidad y la cultura de la montafa mediterrdnea. Nos introducimos en la
provincia de Jaén usando la via verde de Segura. Los pueblos de montana de la cuenca del rio Segura, el impresionante embalse de El Tranco y pueblos como
(azorla, Quesada, Tiscar y Pozo Alcdn jalonan este viaje. La salida sur pone al viajero en las puertas de Sierra Nevada, via Baza (provincia de Granada).

\Gre'enways

Para saber mas
www.jaenparaisointerior.es

EJE CENTRAI‘ HACIA EI' SUR www.vigjealtiempodelosiberos.com

Desde La Mancha (Ciudad Real) hasta la provincia de Granada por Despenaperros, )
Jaén, el valle del Guadalbullon y el parque natural Sierra Magina

GRAN RUTA QUE CONECTA EL CENTRO DE ESPANA CON EL SUR DE ANDALUCIA, ATRAVESANDO LA PROVINCIA DE JAEN.  Fsta ruta es una alternativa al

paso de Despenaperros para quienes viajen desde el centro de la Peninsula. Un radical cambio de paisaje desde la llanura manchega hacia un frondoso bosque
mediterraneo. El parque natural de Despefaperros; el desfiladero de los Organos; Aldeaquemada y el monumento natural Cascada de la Cimbarra; los pueblos de
tolonizacién de Carlos Il como La Caroling; el paisaje minero, el conjunto arqueoldgico de la villa romana de Céstulo en Linares y la ciudad de Jaén jalonan este eje.

|Greenways
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Rio Guadalquivir. Embalse de El Tranco. Parque natural Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas
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Desde Albacete, por la via verde Sierra de Alcaraz, y su continuacién por carreteras locales hasta la via ver-
de de Segura, se enlaza con Génave. Por la carretera JV-6301 llegamos a Puente de Génave, donde finali-
7a nuestro transito por la via verde. Aqui se produce la interseccién con la ruta de conexion Sierra del Oro.
A la Puerta de Segura llegamos por la JV-7002. Por la A-310 y el rio Guadalimar, que en un cruce a la de-
recha conectard con la A-317. Pasando por aldeas, como Batén, Rihornos y Aldea Carrasco, llegamos a Cor-
tijos Nuevos. Seguimos la misma carretera que nos llevard al cruce de Hornos de Segura para tomar la ca-
rretera del embalse de El Tranco, la A-319. En el cruce de Hornos de Segura conectariamos con la variante
de los campos de Hernan Pereay variante de Siles siguiendo la carretera A-317. Continuamos por la ori-
Ila derecha del rio Hornos, pasando por la aldea de Guadabraz y Cafada Morales hacia la presa de El Tranco.

Cruzando el muro de la presa, por la A-319, comienza el recorrido junto al embalse. Vamos en ligero ascenso
por la orilla izquierda hasta el mirador de Félix Rodriguez de la Fuente con vistas hacia la isla de Bujaraiza.
Mds adelante encontraremos Cotorrios, donde podremos avituallarnos. El centro de interpretacion del par-
que natural Torre del Vinagre es parada obligada. Si en este punto cruzésemos el rio, podriamos desviar-
nos para realizar una ruta off-road de gran calidad paisajistica: el ascenso por el rio Borosa. En la misma ca-
rretera A-319, mds adelante, Arroyo Frio dispone de servicios de alojamiento, restauracion y avituallamiento.

EJE OESTE. SIERRA MORENA Y LA RUTA DE LOS CASTILLOS Y LAS BATALLAS

Desde Fuencaliente (Ciudad Real) hasta C6rdoba por el
parque natural Sierra de Andujar y la via verde del Aceite

Ascendiendo algo mds se alcanza el cruce de carreteras Empalme del Valle, donde entroncamos con la va-
riante de los Campos de Hernan Perea, que nos ofrece la posibilidad de rodar por carretera y mds tarde por
pista -off-road- hasta el nacimiento del rio Guadalquivir. Desde el Empalme del Valle tomamos |a carrete-
ra a Cazorla (A-319) por el exigente Puerto de las Palomas y una preciosa bajada hasta Burunchel (avitua-
Ilamiento y alojamiento), La Iruela y Cazorla, ambos pueblos declarados conjunto histérico-artistico. En Ca-
zorla conectamos con el Eje Transversal (Ruta del Guadalquivir).

La carretera de montaia A-322 nos lleva hasta Quesada. (abe la alternativa de ascender hasta el nacimiento
del rio Guadalquivir, en esta ocasidn via el paraje de EI Chorro por un duro puerto de montaa -off-road-.
En Quesada se recomienda la visita a los museos del pintor Rafael Zabaleta y del poeta Miguel Hernandez.
Salimos de Quesada por la C-323 para abordar el exigente Puerto de Tiscar, que nos llevard hasta el Santua-
rio de la Virgen de Tiscar y la Cueva del Agua. Continuando por esta sinuosa carretera, y dejando las aldeas
de Don Pedro y Belerda, llegaremos hasta el Puente de Hinojares y desde aqui a Pozo Alcdn.

Por la carretera A-316 llegaremos al embalse de La Bolera y desde alli al municipio granadino de Huéscar.
La A-315, por el embalse del Negratin conecta con la A-92 en Baza (Granada).

Para saber mas
www.jaenparaisointerior.es
www.viasverdes.com
www.castillosybatallas.com
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GRAN RUTA PARA ATRAVESAR JAEN DE NORTE A SUROESTE POR EL PARQUE NATURAL SIERRA DE ANDUJAR
Y LA ViA VERDE DEL ACEITE.  Conecta con el Eje Central y con el Eje Transversal (Ruta del Guadalquivir), asf
como con diferentes conexiones y variantes a lo largo de su recorrido por la provincia. Destaca el paso por el
parque natural Sierra de Anddjar y por el Santuario de la Virgen de la Cabeza, asi como la via verde del Aceite.
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Desde Fuencaliente y el parque natural Sierra Madrona (Ciudad Real) e entra en la provincia de Jaén por
la carretera CR-500, que se transforma en la A-6178. La ruta atraviesa el parque natural Sierra de Anddjar,
una de las mejores representaciones del bosque mediterrdneo de Espana. Sin abandonar esta sinuosa y tran-
quila carretera, continuamos siguiendo parte del cordel de Molinos hasta a la dehesa de la Virgen de la Ca-
beza. En este punto iniciamos un ligero descenso que nos lleva hasta el coto Dominguin, donde a la dere-
cha sale la carretera que nos lleva al Santuario de la Virgen de la Cabeza. En este punto también confluye el
sendero GR48, que recorre Sierra Morena hasta la provincia de Huelva.

Seguimos nuestro recorrido por la misma carretera (ahora A-6177) pasando por la zona recreativa El Jaba-
Ii. Un poco mds adelante atravesamos el rio Jandula y seguidamente, a la izquierda, podemos conectar con el
Eje Central a través de Los Escoriales, El Centenillo y La Carolina (conexion de Sierra Morena y conexion
del Paisaje Minero). Siguiendo nuestro camino, llegamos a Pefiallana y su centro de visitantes de Las Vi-
fias. En el cruce de caminos elegiremos la carretera A-6177 que nos lleva hasta Anddjar, ciudad que ofrece
todos los servicios. Aqui conectamos con el Eje Transversal (Ruta del Guadalquivir).

Seguimos nuestro camino por el Puente Viejo de Anddjar, a través de la tranquila carretera de Lahiguera (A-

~ CONEXIONES

LAS ALDEAS DE COLONIZACIGN DE EL CONDADO (SIGLO XVIII)
Y LASIERRADEL ORO  Conexidn entre el Eje Este y el Eje Central

La ruta conecta el Eje Este, desde la via verde del Segura, con el Eje Central en Aldeaquemada. En
suinicio recorre la comarca de EI Condado, los pueblos de colonizacidn de Carlos 11l que el Inten-
dente Olavide repobld en el siglo XVIII con gentes de Centroeuropa. En Montizdn se usa parte de la
Via Heraclea (via romana que unia las antiguas Tarragona y (adiz y que pasa por Cdstulo e lliturgi).
Desde Aldeahermosa nos adentramos en la Sierra del Oro, que comprende la cuenca de los rios
Dafiador y Guadalén. El recorrido transcurre por un buen tramo de la caiada real mds utilizada para
a trashumancia de toda Andalucia: la cafiada real de los Serranos. En esta zona, una derivacién de
este camino histdrico: el corddn de Vilches. Esta via pecuaria es usada para trashumar ganado va-
cuno y ovino desde la Sierra de Albarracin (Teruel) hasta el valle del Guadalquivir.

PAISAJE MINERO ENTRE LAS DEHESAS DEL PARQUE NATURAL SIERRA DE
ANDUJAR

Atraviesa la Sierra de Anddjar, de especial relevancia ecoldgica. Desde La Carolina atravesaremos
zonas de gran tradicién minera, siguiendo el rio Chico o del Renegadero y el rfo Grande o Guada-
levin. Después de una subida intensa, se llega hasta EI Centenillo, antiguo poblado minero. El re-
corrido a partir de aqui transcurre por una pista forestal en buen estado, que pasa por el Cerro de
San Cristdbal y por Ia finca estatal Selladores-Contadero, de acceso restringido (solicitar permi-
so al ente gestor o elegir pista alternativa a 1 km. aprox.) y de especial interés para la proteccion,
entre gtros, del lince ibérico. Giramos para llegar al paraje de Los Llanos, atravesando Los Alarco-
nes y dehesas donde se crian toros bravos, hasta Los Escoriales. Desde aqui tomaremos la carrete-
ra que nos lleva al complejo Los Pinos donde conectamos con el Eje Oeste (Via verde del Aceite).

EI PAISAJE MINERO DE SIERRA MORENA

En'la zona sur del parque natural Sierra de Andjar encontraremos influencias de Ia cultura mine-
ra del siglo XIX y XX. Es necesario advertir al cicloviajero que esta ruta discurre por una pista algo de-
teriorada, en el tramo de Los Escoriales y la Dehesa del Gorgogil. Pasaremos por a cara oeste del
embalse del Rumblar, el cual vamos bordeando hasta alcanzar su presa para dirigirnos, por un pai-
saje salpicado de antiguas construcciones y castilletes de antiguas minas, hasta Baios de la Encina,
poblacién donde podemos contar con todos los servicios y donde visitaremos el castillo de Burga-
limar, entre otros monumentos. Dejaremos esta localidad para llegar a Linares, una ciudad que nos
ofrece todo tipo de servicios, donde finaliza la ruta y conectaremos con el Eje Central (norte-sur).

SIERRA MAGINA, FRONTERA CON EL REINO ANDALUST DE GRANADA

El primer horizonte de la ruta serd el parque natural Sierra Magina, con las cumbres mds altas de
la provincia. La ruta pasa por los valles de los rios Guadiana Menor y Jandulilla. Muchas de las po-
blaciones de esta zona fueron frontera con el reino de Granada, por lo que cuentan con nUMerosos
castillos y torres vigia. Huesa, Larva y Cabra de Santo Cristo representan los paisajes subdesérti-
€0s del sureste espafiol y configuran unos espacios naturales dnicos en la provincia. En Bedmar, po-
dremos visitar el paraje natural del rio Cuadros, que alberga el Adelfal, un bosque en galerfa nico;
asi como la ermita y el torredn del mismo nombre. Albanchez de Magina y Torres serdn los avitua-
llamientos en el paso por el puerto de montafia del Aznaitin, en el nicleo central de estas monta-
fas. El olivar y los cerezos de montaia conforman este paisaje.

311) hasta el siguiente cruce a la derecha, donde continuaremos por la A-305 direccién a Arjona. Un poco
més adelante nos desviaremos de nuevo a la derecha, por un camino paralelo a la tranquila carretera A-6176
que nos lleva a Arjonilla, un pueblo con tradicidn alfarera y ceramista.

Nuestra ruta continda sobre nuestros pasos, de nuevo por la carretera de Arjona en direccion a este pueblo.
Salimos de Arjona por la JV-2338 que nos lleva hasta las ruinas del castillo del Berrueco de origen musul-
mén, en el término municipal de Torredelcampo, en el cruce de caminos que comunican Jaén, Martos y Arjo-
na. Continuamos por la misma carretera, pasando por Torre Olvidada y EI Término para rapidamente conectar
con la via verde del Aceite a su paso por Jaén. En este punto tenemos enlace con el Eje Central (norte-sur).
Aqui también podremos optar por la variante de la Sierra Sur. Los sitios patrimoniales de este eje forman
parte de la Ruta de los Castillos y las Batallas de Jaén.

Continuamos nuestra ruta por |a via verde del Aceite, donde con un progresivo y suave ascenso pasaremos
por las localidades de Torredelcampo, Torredonjimeno, Martos y, a continuacidn, en suave descenso, Vado
Jaén y Alcaudete, llegando al limite provincial con Cérdoba. Por la mencionada via verde, que conecta con la
via verde de la Subbética, saldremos en direccion a Luque, ya en la provincia de Cérdoba.
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Desde Valdepefas pasaremos por Torrenueva para llegar a Castellar de Santiago (tres localidades de la do por la JH-3051 y el por el Vado de las Brujas tomamos la JA-4102 hasta Torreblascopedro. Salimos de
provincia de Ciudad Real). Alli tomamos la (R-610 que nos lleva a Andalucia. En este lugar a ruta entronca esta poblacion por la JH-305¢ hasta un cruce, y por la JH-3023 llegaremos a Campillo del Rio. Cruzaremos
con la ruta transversal de conexidn Sierra del Oro por una pista que sale por el este (vereda real de los Se- el rfo Guadalquivir por Vados de Torralba. Enlazamos con el Eje Transversal (Ruta del Guadalquivir) hasta
rranos o corddn de Vilches). La carretera J]-6110 lleva hasta Aldeaquemada. Interesa visitar -mejor en épo- Torrequebradilla por la JF-3021. En direccion Villatorres se toma el cruce con la carretera JV-3012 que nos
cas de lluvias por el caudal- la cascada de La Cimbarra que nos apartard de nuestra ruta unos 4 kilometros. Ileva a Jaén. Antes de llegar a la ciudad es aconsejable visitar el sitio arqueoldgico appidum ibero de Puen-
La carretera J-6110, atravesard un frondoso bosque mediterrdneo, hasta el Collado de los Jardines, donde te Tablas. El paseo por Jaén nos llevard a descubrir la catedral, los banos drabes, el museo provincial, el casti-
existen yacimientos arqueoldgicos prehistdricos y pinturas rupestres. La exigente bajada hasta el Desfilade- lo de Santa Catalina y las mejores tapas en cualquier de sus barrios. Desde Jaén podemos enlazar con el Eje
ro de Los Organos, en Despefaperros, nos conecta con la antigua carretera N-IV, ahora libre de transito ro- Oeste (Via Verde del Aceite) hasta Puente Genil (Cérdoba) o continuar por la variante de la Sierra Sur.
dado. En Santa Elena una preciosa carreterita (J-5020), conduce a a zona de acampada controlada La Ali-
seda y posteriormente a Navas de Tolosa y La Carolina. Destaca el urbanismo de esta localidad, capital de la Salimos de Jaén por la carretera de Ubeday en el cruce llamado de La Yuca entroncamos con la variante de
repoblacion de Andalucia por Carlos IIl. Sierra Magina. La antigua N-323, hoy liberada de tréfico por la A-44, nos lleva por el valle del rio Guadal-
bulldn, por las estribaciones de Sierra Magina, muy cerca de La Guardia y Pegalajar. En el drea de servicio
La carretera JV-6035 lleva a una serie de aldeas de colonizacion. En La Fernandina tomamos la carretera JV- El Oasis conectamos con la variante de Sierra Magina. Tras pasar por el paraje de Santa Lucia se alcan-
6035 que discurre por un paisaje adehesado hasta llegar al parque deportivo de La Garza. Conectamos con za Campillo de Arenas y el paso al antiguo Puerto del Carretero y Noalejo. Desde Noalejo, usando la via de
Ia via verde que nos llevard a Linares. Es recomendable pasear por el paisaje minero usando la red de cami- servicio de la A-44, llegamos a Campatéjar (Granada). El viaje hasta Granada se completa por un honito tran-
nos locales. Desde la llamada estacidn de Almeria, en Linares, arranca la via verde de Linares, que conec- sito por la A-403 hasta Benalda de las Villas, donde la carretera GR-3420 conduce hasta Colomera y, pos-
ta con la estacion ferroviaria de Linares-Baeza y nos lleva hasta Guadalimar. Tras abandonar este pobla- teriormente, al embalse del Cubillas, muy cerca de la capital granadina.
. Para saber mds
EJE TRANSVERSAL RUTA DEI. GUADALQU'V'R Ww\w.jaenparaisointerior.es
LA PROVINCIA DE JAEN DE ESTE A OESTE
Desde Castril (Granada) hasta Villa del Rio (Cérdoba) siguiendo el curso del rio Guadalquivir
GRAN RUTA PARA ATRAVESAR LA PROVINCIA DE JAEN DE ESTE A OESTE.  La ruta del Guadalquivir recorre el patrimonio natural, cultural e histdrico més significativo de la
provincia de Jaén. Conecta con los tres ejes (Eje Este, Eje Central y Eje Oeste), ademds de con las diferentes variantes y derivaciones. Discurre por el parque natural Sierras de
Cazorla, Segura y Las Villas, el paraje natural Alto Guadalquivir, las ciudades patrimonio de la humanidad de Ubeda y Baeza y con la comarca de La Campina del Alto Guadalquivir
(Mengibar, Anddjar y Marmolejo). Esta ruta tiene su continuacion al resto de Andalucia por la ribera del rio hasta Cordoba, Sevilla y su desembocadura en Sanlicar de Barrameda.
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Entramos en la provincia de Jaén desde Castril (Granada) por la A-326, pasando por el embalse de La Bole-
ra hasta llegar a Pozo Alcon donde nos encontramos con el Eje Este (Sierras de Cazorla, Segura y Las Vi-
Ilas). Pasaremos por el Puente de Hinojares, las aldeas de Belerda y Don Pedro y el exigente Puerto de
Tiscar para llegar por la C-323 a Quesada, donde se pueden visitar los museos del pintor Rafael Zabaleta y
el poeta Miguel Herndndez.

Salimos de Quesada por la A-322 para llegar a Cazorla, parada obligada por su urbanismo y su historia. Aqui
abandonamos el Eje Este y tomamos a JV-7101 en un descenso que nos llevard a las orillas del rio Guadal-
quivir. Desde Santo Tomé tomaremos la JV-3141, via con poco trafico, que discurre por los poblados de Ve-
ra Cruz y Solana de Torralba, hasta llegar al paraje natural Alto Guadalquivir, formado por el embalse de
La Cerrada y el de Dofia Aldonza, al cual llegamos por la carretera de San Miguel (JF-3145).

En el gran meandro de Dofia Aldonza ahandonamos el rio Guadalquivir para subir por los Cerros de Ubeda
por la carretera J-320 hasta Ubeda, ciudad Patrimonio de la Humanidad. Desde Ubeda a Baeza (también ciu-
dad Patrimonio de la Humanidad) la ruta pasa por un carril bici. Ambas ciudades merecen un tranquilo trdn-
sito por sus bellas calles y monumentos renacentistas.

VARIANTES

LAS ALDEAS DE MONTANA DEL PARQUE NATURAL SIERRAS DE CAZORLA,
SEGURAY LAS VILLAS  Variante del Eje Este, desde Cortijos Nuevos al limite con Granada
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El cicloviajero encontrard el patrimonio verndculo de la montafia mediterrdnea: las aldeas de la Sierra de Segura. El
recorrido conecta con la provincia de Granada siguiendo la tranquila, pero ascendente y sinuosa carretera A-317.
Desde Cortijos Nuevos pasa por o cerca de los pueblos y aldeas serranas de Hornos de Segura, La Platera, Casas
de Carrasco, Pontones (Pontdn Alto y Pontdn Bajo), donde nos encontramos con la variante de los Campos de
Herndn Perea, hasta llegar a Santiago de la Espada. El interés fundamental de esta variante es paisajistico. El ca-
mino pasa por la cuenca de varios rios como Los Molinos, el arroyo de la Parrilla, rio Segura, arroyo de Cafada
Hermosa y rio Zumeta en el limite con las provincias de Granada y Albacete. La continuacion hacia Granada serd
por el puerto de montafa de la A-317 en direccién a La Puebla de Don Fadrique (Granada).

A GRANADA POR SIERRA MAGINA
Variante que ofrece una salida desde Sierra Magina a Granada por Montejicar
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Esta variante comienza en Huelma, poblacion que alcanzamos desde la variante Sierra Magina sur. No podemos
dejar de visitar el castillo y la iglesia, muestra del renacimiento andaluz donde trabajé Andrés de Vandelvira. Des-
de este punto, por la carretera JA-4204 alcanzaremos el limite provincial, a partir del cual tomaremos la carrete-
ra GR-3100 hasta Montejicar, localidad granadina desde donde podemos proseguir nuestro viaje en direccién a
Guadahortuna, 0 buscar la conexidn con Benalda de las Villas y el embalse de Colomera.

EL PARQUE NATURAL SIERRA MAGINA Y LOS PAISAJES SUBDESERTICOS
Variante de la conexidn de Sierra Magina, desde Cabra de Santo Cristo al valle del Guadalbulldn
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Fsta variante comienza en Cabra de Santo Cristo, entre los valles subdesérticos de los rios Jandulilla y Guadia-
na Menor, a la que se llega a través de la conexion entre el Eje Este y el Eje Central por Sierra Magina. Pasare-
mos por Solera, con un interesante castillo roquero, y Huelma donde es recomendable visitar la iglesia y el castillo
renacentistas, para llegar al centro de visitantes de Mata Bejid. También pasaremos por la aldea de Mata Bejid,
hoy casi desocupada, donde destaca la presencia del bello manantial. A continuacidn llegaremos a Cambil que es-
td rodeada de un importante hosque de encinas y quejigos, ademds de numerosos cursos de agua. Fuera de ru-
ta, el nacimiento del rio Arbuniel es un argumento suficiente para la visita de Ia aldea del mismo nombre. Des-
de Cambil pronto alcanzaremos el valle del Guadalbulldn, final de nuestra ruta, enlazando con el Eje Central en
a antigua carretera de Granada N-3¢23.

Tomaremos de nuevo contacto con el Gran Rio en el Puente del Obispo usando la ya en desuso carretera na-
cional A-316'y, pasado el puente, tomaremos la tranquila carretera JF-3021 hasta Vados de Torralba, donde
conectamos con el Eje Central (norte-sur), que viene de Linares, y lo acompafiamos unos kilémetros hasta
Torrequebradilla. Desde aqui el itinerario nos llevard a Villargordo por la J]-302 y tomaremos el camino de
Carchenilla que nos conecta de nuevo con el rio Guadalquivir en la vega de Mengibar. Desde Mengibar has-
ta la Estacidn de Espeldy se transita por el conocido como Camino de los Romanos (JV-2304), un ramal de
la Via Augusta, y por la carretera comarcal A-313 hasta Espeldy. Villanueva de la Reina es el siguiente ja-
|on de la ruta. Tras pasar el Guadalquivir, inmediatamente a la izquierda llegaremos a Anddjar por una pe-
quena carretera, la JA-23¢21.

En Anddjar, pasaremos por el puente romano y, desde un poligono industrial, acompanamos a la autovia A-4
(E-9) por el carril de servicio, por los Llanos del Satillo, hasta encontrar la carretera de Marmolejo (A-420).
(allejeando por esta tipica localidad rural, bajamos hasta la estacién por la J-513. Desde alli volvemos a la via
de servicio paralela a Ia autovia A-4 (E-5), cerca del rio, para llegar al poblado de San Julidn. La ruta continda
ahora entre olivares por la JV-5103, hasta Villa del Rio, ya en la provincia de (drdoba. Siguiendo el margen
del rio estaremos pronto en la capital cordobesa.

LOS CAMPOS HERNAN PEREA. UN ALTIPLANO DE ALTA MONTANA -OFF-ROAD-
Variante del Eje Este desde Pontones a Cazorla
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Desde La Puebla de Don Fadrique (Granada), por un puerto de montafia, se llega a Santiago de la Espada. Por carretera
nos desplazaremos hasta Pontones, donde empieza esta variante off-road. La ruta no es aconsejable durante los meses
de invierno. La abundancia de nieve, las bajisimas temperaturas y la ausencia de poblaciones la convierten en un tramo
apasionante pero carente de apoyos y avituallamientos. Desde Pontones, una carretera sin trdfico nos llevard a Fuen-
te Segura -el nacimiento del rio Segura-, donde comienza la pista de tierra que durante decenas de kildmetros serd la
superficie de rodadura. Este punto marca el comienzo de |a altiplanicie de los Campos de Hernan Perea, zona ganadera
usada por los rebafos trashumantes como pasto de verano, y que se eleva entre los 1.500 y 1.700 metros de altitud. Se
caracteriza por ser un paisaje krstico donde las simas y oquedades salpican una llanura infinita de roca y soledades. La
ruta pasa por los refugios de montaiia de Campo del Espino y Cafada Rincdn. La senalizacion del GR247 Bosques del
Sur servird de referencia en este tramo de de dificil orientacin. El control de Rambla Seca (caseta y refugio deshabita-
dos) del antiguo Coto Nacional de Caza marca el final de este paisaje. La ruta seguird por bosques de pinos hasta alcan-
zar la Nava de San Pedro y més tarde Vadillo Castril, toma de contacto con los nicleos habitados. En este poblado se
aconseja la visita al ciCUM, centro de interpretacion de la Cultura de la Madera. De nuevo la carretera asfaltada nos lleva-
rd hasta el Empalme del Valle, donde esta variante conecta con el Eje Este (parque natural Sierras de Cazorla, Segu-
ray Las Villas), en direccion al municipio de Cazorla.

EL CONDADO DE JAEN, LOS PAISAJES DE DEHESA Y DE TOROS BRAVOS
Variante del Eje Transversal desde La Mancha (Ciudad Real) por Montizén y Ubeda
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Fsta ruta conecta Castilla-La Mancha con Andalucia y con el centro de la provincia de Jaén en Ubeda, ciudad Patrimonio
de la Humanidad, situada entre los valles de los rios Guadalquivir y Guadalimar. Seguiremos en la comarca de EI Con-
dado, donde pasaremos por pueblos de colonizacion de Carlos 111 como Montizén. El recorrido pasa por Castellar que
cuenta con interesantes sitios arqueoldgicos como la Cueva de la Lobera. En Santisteban del Puerto el monumento
natural de las Huellas de Dinosaurios es uno de los hitos de esta variante. El paisaje estd salpicado de dehesas donde se
cria el toro bravo. En Navas de San Juan se toma la carretera JA-7103 para més tarde tomar la A-301 que rodea el em-
balse de Giribaile. La ruta finaliza en Ubeda, donde encontramos el Eje Transversal que atraviesa la provincia de este a
oeste siguiendo el cauce del rio Guadalquivir.

VIAJAR

ENBICICLETA
POR LA PROVINCIA

% JAEN

0 hay mejor forma de viajar y explorar Andalucia desde el sillin de tu
bicicleta que entrando por la provincia de Jaén.

(on dos ruedas, el paisaje Se mueve a un ritmo perfecto; suficientemente rapido
para viajar ligero, pero suficientemente lento para disfrutar los detalles del
paisaje. La bicicleta nos hace libres.

Este proyecto ha sido realizado para los viajeros a pedal que buscan el mejor
itinerario. El cicloviaje, permite descubrir y conocer lugares y personas,
ademds de disfrutar del desplazamiento, de cada parada. El cicloviajero

se mueve con su bicicleta a la velocidad de las mariposas, disfrutando del
recorrido, los olores y los sonidos que en atros medios de transporte no se
pueden percibir; usando un transporte respetuoso con el medioambiente y que
te lleva a formar parte del entorno.

A lo largo del camino por la provincia de Jaén se viven sensaciones diferentes,
disfrutando la brisa en la cara, el rumor de un riachuelo, el verdor del olivar, el
avituallamiento en pueblos donde la gente vive a un ritmo humano, o el vigoroso
esfuerzo en la dura subida a un puerto de montana. Después del esfuerzo
disfrutards de la bajada desde la cresta de esa montana. Dormir en hateles de
mil estrellas y despertar con el rumor de la naturaleza. Una experiencia Gnica
para viajar en bicicleta hacia Andalucia por la provincia de Jaén.

Desde Ia Diputacidn de Jaén, ofrecemos al cicloviajero un territorio lleno tesoros
por descubrir, sabores, ciudades cargadas de historia y los parques naturales
més extensos. Una red de 1500 kms formada por carreteras seguras y libres

de transito denso. Pistas forestales y vias verdes que posibilitan recorrer la
provincia de norte a sur y de este a oeste, disfrutando de toda la riqueza de sus
pueblos, del mejor aceite de oliva virgen extra, de los espacios naturales con
mayor biodiversidad o de las ciudades histdricas Patrimonio de la Humanidad.

DATOS DE INTERES

INFORMACION GENERAL HOSPITALES

Emergencias: Tf. 112. JAEN

Policia Nacional: Tf. 091. COMPLEJO HOSPITALARIO DE JAEN
Policia Local: Tf. 092. Avda. Ejército Espafiol, 10. 23007 JAEN
Guardia Civil: Tf. 062. Tf. 953 00 80 00.

Emergencias sanitarias: Tf. 061.
Bomberas: Tf. 080. ANDUJAR

HOSPITAL ALTO GUADALQUIVIR
i . Avda. Blas Infante, s/n. 23740.
INFORMACION TURISTICA Tf. 953 02 14 00.

ALCALA LA REAL

HOSPITAL DE ALTA RESOLUCION
Avda. Iberoamérica, s/n. 23680.
T£.953 59 91 00.

Informacidn turistica provincial
www_jaenparaisointerior.es

Parque natural Sierras de Cazorla,
Seguray Las Villas
www.sierrasdecazorlaseguraylasvillas.es
Renacimiento del Sur
www.renacimientodelsur.com

Ruta de los Castillos y las Batallas
www.castillosybatallas.com

Viaje al Tiempo de los fberos
www.vigjealtiempodelosiberos.com

ALCAUDETE

HOSPITAL DE ALTA RESOLUCION
(amino Viejo de la Fuensanta, 2. 23660.
Tf. 953 36 82 00.

PUENTE GENAVE
HOSPITAL DE ALTA RESOLUCION
PUENTE DE GENAVE-PUERTA DE SEGURA

TALLERES ESPECIALIZADOS (tra. Puerta de Segura-Puente Génave,
EN BICICLETAS km. 0,300. 23350.

Tf. 953 49 91 00.
JAEN
BMK Jaén LINARES
7f.953 08 07 13. HOSPITAL SAN AGUSTIN
bmkjaen@gmail.com (AGS NORTE DE JAEN)

Raceontrail
Taller mvil y asistencia en camino.
T1.953 25 62 38.
info@raceontrail.com UBEDA
Sport Bike HOSPITAL SAN JUAN DE LA CRUZ
T1.953 27 44 76. (AGS NORTE DE JAEN)
tienda@sporthikejaen.com (tra. de Linares, km. 1. 23400.

Tf. 953 02 82 00.

Avda. San Cristobal, s/n. 23700.
Tf.953 02 42 00

BAEZA

FS Bike

Tf.627 09 52 75.
fshike@hotmail.com

ALOJAMIENTOS

Ademds de los hoteles y campings, en

cada uno de los municipios de la provincia
de Jaén se puede disfrutar de una variada
oferta extrahatelera de alojamientos. Casas
rurales, hostales, apartamentos turisticos
0 albergues se reparten por cada una de las
UBEDA poblaciones que jalonan las rutas en bicicleta
Sube y Baja Bikes por la provincia.

11.953 75 33 87.
tienda@subeyhajahikes.es

TORREDELCAMPO

Baldu Bike

Tf. 619 48 42 83.
balduinosm@hotmail.com

www jaenparaisointerior.es/planifica tu visita

LOS PAISAJES FORESTALES DE LA SIERRA DE SEGURA
Variante del Eje Este, desde Génave hasta Hornos de Segura
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Esta variante ofrece la oportunidad de conocer la Sierra de Segura, uno de los territorios de montana mediterrd-
nea mejor conservados del sur de Europa. Comenzando en Génave, poblacion a la que llegamos desde la via ver-
de del Segura por la estacion de Génave, donde tenemos la conexion con el Eje Este. Pasaremos por Torres de
Albanchez y Siles a través de carreteras muy poco transitadas. Durante nuestro recorrido cruzaremos el rio Gua-
dalimar para atravesar el paraje de Fuente Carrasca. Después de pasar por Siles, atravesaremos varios campings
en un entorno envidiable. Este tramo supane un fuerte ascenso durante aproximadamente 6 kilémetros. s obliga-
da una parada en el bosque de Las Acebeas (vegetacion tipicamente eurosiberiana, fruto de la era glacial). Peda-
leando por los magnificos pinares de la carretera de La Cumbre pasaremos por las casas forestales de Navalcan y
La Carniceria. El recorrido termina en Hornos de Segura, donde volvemos a encontrar la conexién con el Eje Este.

LA SIERRA SUR, LOS OLIVARES DE MONTANA

Variante del Eje Oeste, desde Jaén a Montefrio (Granada)
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Desde Jaén por el carril bici de la carretera A-6050 hacia Los Villares, pasamos por la base del monte Jabalcuz
(1.614 msnm), donde existen manantiales termales. La existencia de estos manantiales determind la construccion
del antiguo balneario y jardines (siglo XIX). Nuestro camino sigue por la A-6050, carretera declarada como itine-
rario ciclista seguro, que nos lleva a Los Villares, y por el puerto de montaa se alcanzard Valdepedias de Jaén.
En ambos pueblos encontraremos todos los servicios para nuestra ruta. Posteriormente tomaremos el desvio por
a JV-2262 una pequeia carretera de montafia en direccin a Frailes, El Nogueral y Ribera Alta. La ruta continda
por la JA-1302 y la A-403 hasta Alcald la Real, donde la visita a la fortaleza de La Mota es obligada. Abandona-
mos Alcald Ia Real por la carretera A-335 y, pasando por La Pedriza, alcanzamos el limite provincial para conti-
nuar direccion a Montefrio, ya en la provincia de Granada.
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Desde el centro de la Peninsula Ibérica o desde el Levante buscaban el
valle del Guadalquivir, las tierras de Cordoba, Granada y mas alla hasta
el Atlantico, las costas de Al-Andalus, los puertos hacia las Américas.

En las rutas que ahora te proponemos encontraras las evidencias

de aquellas personas que viajaron y dejaron su huella en la provincia
de Jaén. Pinturas rupestres, yacimientos arqueoldgicos, veredas

por montanas y por bosques, castillos y torreones, caminos de
herradura por los que comerciaron durante siglos, ciudades
renacentistas... Pueblos donde pararon a avituallarse aquellos
hombres y mujeres que viajaban como td, por sus propios medios,
construyendo el paisaje por el que pasaban.

Moral de Calatrava

Viajar en bicicleta por la provincia de Jaén es repetir el camino

que a lo largo de la Historia hicieron viajeros de todas las épocas;
viajeros de Oriente, del Norte y del Sur. Viajeros que a ritmo lento se
desplazaban, tal y como hoy ti pedaleas.
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BUENAS PRACTICAS PARA VIAJAR .
EN BICICLETA POR LA PROVINCIA DE JAEN

1-

~

w

w

Monta Gnicamente en caminos permitidos. Sigue el camino
establecido. Respeta la propiedad privada y las prohibiciones.
Inférmate en los Ayuntamientos sobre cudles son las limitacio-
nes existentes para el libre paso por la zona.

- No dejes huellas de tu paso. Trata de no dejar huella, controlan-

do la frenada y evitando los derrapajes. El derrapaje produce una
erosion innecesaria del terreno. No arrojes basura.

.- Controla tu bicicleta. Adapta tu velocidad a las condiciones del

camino y a la visibilidad. EI control te permitird evitar acciden-
tes y derrapajes.

.- Cede siempre el paso a otros usuarios. La hase de a conviven-

cia entre ciclistas, caballistas y peatones reside en ceder el paso.
Avisa de tu llegada con tiempo y reduce la velocidad hasta pa-
rarte, si es necesario.

.- Nunca espantes a los animales. Estds en su medio y posible-

mente no estén acostumbrados a tu presencia. Sé respetuoso
y no hagas ruido innecesariamente. Vuelve a cerrar las verjas
que cruces.
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NORMAS DE USO PUBLICO DE LOS .
ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE JAEN

- [Estd prohibido acampar excepto en las zonas dispuestas para ello.

- La acampada en fincas privadas estd sujeta a la existencia de un
méximo de 3 albergues distantes entre si 500 my por un periodo
mdximo de acampada de 3 dias, con permiso del propietario.

- La Consejeria de Medio Ambiente y los ayuntamientos son las
administraciones encargadas del orden, a limpieza y el control
de los espacios naturales prategidos de Jaén. Es imprescindible
|a colaboracidn de todos. Los visitantes estan obligados a utilizar
las papeleras y contenedores dispuestos en cada espacio natural.

- No estd permitido encender fuego fuera de los lugares acondi-
cionados para ello. Un incendio destruye en pocas horas lo que la
naturaleza ha creado a lo largo de los afos.

- No estd permitido arrojar vertidos o basuras en los espacios na-
turales prategidos. El ruido o la mdsica a elevado volumen son
también formas de contaminacion y pueden causar perjuicios
importantes a la fauna.

- Utilice los caminos habituales y sefalizados. Salirse de ellos pue-
de poner en peligro el equilibrio de la flora y la fauna. No recolec-
te ejemplares de fauna, flora o fdsiles. En cambio, fotografielos.
Siga en todo momento las indicaciones del personal encargado
de velar por la seguridad de los espacios naturales protegidos.

Los espacios naturales prategidos de Jaén son patrimonio de todos.
Debemos prategerlos y conservarlos para futuras generaciones.



